
A quaresma é um tempo li-
túrgico da Igreja de 40 dias de 
preparação para a Páscoa, que 
se torna propício para uma 
reflexão mais aprofundada 
sobre a nossa vida espiritual, 
para nos arrependermos de 
nossos pecados e nos reapro-
ximarmos da graça de Deus, 
numa conversão pessoal, so-
cial e pastoral.

A volta à unidade 

com Deus e com a 

própria consciência

O afastamento de Deus, a 
falta de oração, a vaidade, a 
confi ança demasiada nas pró-
prias forças e capacidades, a 
frieza e indiferença ao projeto 
de Deus. Tudo isso faz com 
que nos percamos em nossos 
próprios planos e interesses e 
coloquemos pouco a pouco a 
Palavra de Deus em segundo 
lugar. Aí servimos não mais 
ao Senhor, mas a nós mesmos. 

Sem a referência da verdade 
de Deus, nos desfiguramos, 
desintegramos nossa perso-
nalidade, quebramos a nossa 
integridade, desrespeitamos 
a nossa dignidade, violamos 
a nossa própria consciência.

É preciso voltar à comu-
nhão com Deus, com humil-
dade, pela entrega na oração, 
agradecendo pelos dons e ca-
pacidades, bebendo da miseri-
córdia divina, harmonizando 
o coração, reequilibrando a 
razão interior para ser verda-
deiro discípulo e missionário, 
com a dignidade de fi lhos de 
Deus, reluzente, com uma só 
face, na paz de quem segue o 
Mestre que é o Caminho, Ver-
dade e Vida. Peçamos perdão 
ao Senhor por nos afastarmos 
da Sua Luz e nos enfraquecer-
mos. Por nos distanciarmos 
da Sua Força e nos enchermos 
de trevas e confusão. Por nos 
desintegrarmos, sem a Sua 
verdade, enchendo-nos de 

mentiras e justifi cativas para 
nossas vaidades.

A volta à unidade 

com os irmãos

Quando nos fechamos a 
Deus, perdemos a nossa refe-
rência ética, nos escravizamos 
ao nosso próprio egoísmo e 
queremos virar o centro de 
tudo, relativizando os princí-
pios morais, conforme a nos-
sa conveniência. Isto, é claro, 
nos afasta também dos outros. 
Pois, sem vermos Deus como 
Pai, já não os vemos como 
irmãos, mas simplesmente 
como "concorrentes" que de-
vem ser derrotados. Ou por 
nos sentirmos maiores ou 
melhores, os vemos apenas 
como peças manipuladas para 
o aumento do nosso Poder, 
do nosso Prazer ou nosso Di-
nheiro.

Esta tríplice idolatria já é 
acusada na III Conferência 

Geral do Episcopado Latino-
-Americano (Celam) em Pue-
bla, em 1979. E a realidade de 
uma multidão de excluídos e 
da indignidade da miséria de 
muitos lázaros no continente 
latino americano, com enor-
mes desigualdades sociais, 
já havia sido apontada na II 
Conferência em Medellin, em 
1968. Tudo fruto da ambição, 
da soberba, da falta de amor 
ao próximo, pela falta de amor 
a Deus e de reconhecimento 
de sua vontade como verdade 
da ética pessoal e social.

Também o fechamento 
em si mesmo, nos torna in-
sensíveis à cultura dos outros, 
nos achando "superiores", na 
autoidolatria de nossa lin-
guagem, nossas expressões e 
valores, querendo impô-los 
aos irmãos. É o caso das discri-
minações culturais, étnicas, 
por motivos físicos, sociais, 
etc... Menospreza-se o negro, 
o indígena, o pobre, a pessoa 
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AVISO DE PREGÃO
PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 001/2024

A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão, 
torna público que fará realizar licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔ-
NICO, do tipo menor preço global, para aquisição eventual e futuro de placas de 
homenagens, conforme especifi cações constantes no Termo de Referência (Anexo 
II) do Edital.. Processo Adm./CPL: 003/2024. Data do Pregão:13/03/2024. Horário: 
10:00. Local: Portal de Compras do Governo Federal – www.gov.br/compras. Edital 
disponível em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ra-
mais 251 ou 289. E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereço 
da sede da Câmara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, nº 50, Centro, 
Nova Friburgo/RJ, CEP 28.610-280. Horário de funcionamento de 9h às 18h. Nova 
Friburgo, 26/02/2024. Agente de Contratação e Pregoeira – Maisa Benvenuti.
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Esta coluna é publicada às terças-feirasQuaresma: tempo de conversão pessoal, comunitária e pastoral

Estamos com você, mesmo à distância.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Dia: 01/03/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

SÃO SEBASTIÃO DO ALTO
12:00 às 17:30 Cam da TELERJ - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Canaã - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Chácara Danta Marina - Valão do Barro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Estrada do Campo - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Fazenda Monte Verde - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Floresta - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Morro da TELERJ - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua da Chácara - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua do Alto - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua do Campo - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua do Subúrbio - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Doutor Júlio Vieitas - Ipituna - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Francisco Mário Martins - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Hermes Dumas - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Mário Maciel Faia - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Projetada 3 - Valão do Barro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Fictício - Centro - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Rua Sebastião Carlos Miliose Montechiari - Centro 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Bela Vista - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Boa Vista - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Caixa Grande - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Canaã - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Chalé - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Monte Verde - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Morimbeca - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191
12:00 às 17:30 Sítio Três Irmãos - Fazendas - São Sebastião do Alto 22240191

CACHOEIRAS DE MACACU
08:00 às 12:00 Rua 12 - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua A - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua Américo B. Martinez - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua Célio Araújo - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua Daniel Cunha Muniz - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua Doca Monteiro - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Rua Getúlio Vargas Miranda - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765
08:00 às 12:00 Travessa Anibal - Tuim - Cachoeiras de Macacu 22324765

ABANDONO DE EMPREGO
A empresa ELMARK AUTOMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

LTDA,  CNPJ: 32.587.867/0001-81 , solicita o comparecimento do 
SrA. MARCIA REGINA MAGLIANO  portador da CTPS: 035106/
SERIE 056 RJ,, no prazo de 48 horas, à fi rma situada na Rua Aristão 
Pinto, 97, lj01– Nova Friburgo – RJ – CEP 28.605-030, a fi m de 
tratar do seu contrato de trabalho e justifi car por meios legais, suas 
ausências ao serviço desde o dia 31/08/2023  sob pena dos termos 
do Artigo 482, Alínea I, da CLT.

Mutirão vai coletar sangue para 
adolescente com doença rara

Doadores terão que fazer agendamento por telefone. Ação 
será realizada em Cantagalo no próximo fi m de semana

O Grupo Vita Rio, responsável 
pela aquisição de sangue para hos-
pitais do Rio de Janeiro, enviará uma 
equipe ao município vizinho de Can-
tagalo, no próximo fi m de semana 
para coletar bolsas de sangue para 
o adolescente  David Lucas Guilher-
mina Moraes, de 13 anos, que possui 
uma defi ciência sanguínea denomi-
nada anemia falciforme. Para parti-
cipar da ação solidária serão feitos 
ao longo desta semana, pelo menos, 
150 agendamentos para doações de 
sangue pelo telefone 22 981 262 025, 
com Jaqueline Campanati. A coleta 
será realizada nos próximos dias 2 
e 3 de março, no Centro de Convi-
vência do Idoso, no bairro Parque 
das Árvores, em Cantagalo.

 A anemia falciforme é uma do-
ença rara, crônica e não tem cura. 

De acordo com a medicina, esse tipo 
de anemia é resultado de distúr-
bios hereditários em que glóbulos 
vermelhos têm formato de foice. 
Com isso, as células morrem pre-
maturamente e causam escassez 
de glóbulos vermelhos saudáveis 
(a anemia). O problema causa in-
fecções, dores e fadiga. 

Entre os tratamentos possíveis 
estão o uso de medicamentos, trans-
fusão de sangue e, em alguns casos, 
transplante de medula. David Lucas 
já passou por um transplante de me-
dula com 100% de compatibilidade 
na família, mas o corpo do menino 
rejeitou a nova medula. Por isso, a 
equipe da Clínica Vita Rio busca vir 
a Cantagalo à procura de doadores 
de sangue aptos a realizar esse gesto 
de solidariedade, esperança e vida.

HENRIQUE PINHEIRO

com defi ciência... E estamos, 
muitas vezes, bloqueados no 
coração e na razão para a in-
culturação do Evangelho, ou 
seja, a evangelização a partir 
das "sementes do Verbo", das 
riquezas e valores próprios 
do Bem de cada cultura, na 
autêntica promoção humana. 

Sobre isto nos fala a IV Con-
ferência de Santo Domingo, 
em 1992. Na linha do disci-
pulado missionário, a partir 
de Cristo, modelo perfeito de 
amor e doação ao próximo, o 
qual deve provocar em nossas 
comunidades uma verdadei-
ra conversão pastoral, como 
apresenta a V Conferência de 
Aparecida, em 2007. Peçamos 
perdão ao Senhor e mostre-
mos a Ele que queremos vol-
tar à unidade com os nossos 

irmãos, na solidariedade, no 
amor fraterno que nos leva a 
uma autêntica opção prefe-
rencial pelos mais pobres e o 
abandono de todas as vaida-
des e ambições. 

Queremos ser discípulos 
missionários, despojados de 
toda ilusão de poder, de toda 
embriaguez dos prazeres e de 
todo apego ao dinheiro. Que-
remos compreender os valo-
res de cada cultura, de cada 
irmão, com a humildade e a 
compaixão de Cristo, apro-
veitando de cada realidade as 
sementes divinas espalhadas 
na Sabedoria da criação, livres 
de toda soberba, preconceito 
ou sentimento de superiori-
dade em relação aos outros.

anuncie aqui: (22) 2522 2035


